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Kính thưa Thầy và các Thầy Cô! 

Chúng con xin phép chia sẻ một số nội dung chính mà chúng con ghi chép trong bài 

Thầy Vọng Tây giảng từ 4h50’ đến 6h00’, sáng thứ Hai, ngày 29/01/2024 

**************************** 

TỊNH KHÔNG PHÁP NGỮ   

BÀI 20 

Ngày nay, chúng sanh không dễ có thể tiếp nhận được Phật pháp, chuẩn mực Thánh 

Hiền, nhiều người làm những điều sai trái làm chúng sanh mất đi tín tâm đối với Phật. 

Hôm qua, tôi đi tham dự một buổi lễ tất niên, bữa tiệc được tổ chức rất sang trọng, có 

một người đến nói với tôi, hiện tại, họ đang rất mất niềm tin đối với Phật giáo. Gần đây, 

báo chí đăng rất nhiều tin tức liên quan đến việc một số người trục lợi bằng Phật pháp 

điều này khiến nhiều người mất đi niềm tin vào Phật pháp. Chúng ta có thể đề xướng, 

làm ra chuẩn mực để hoằng dương Phật pháp, chuẩn mực Thánh Hiền thì công đức, 

phước báu của chúng ta sẽ vô cùng to  lớn. 

Hòa Thượng nói: “Ngày nay, chúng ta chỉ cần khuyên mọi người tin tưởng nhân quả 

báo ứng, nếu họ có một chút tín tâm thì chúng ta khuyên họ niệm Phật để giữ tâm 

thanh tịnh. nếu chúng ta chỉ đàm huyền thuyết diệu thì họ sẽ không hiểu, không có 

được lợi ích.”. Chúng ta khuyên người tin vào nhân quả để họ tích cực làm việc thiện, 

đừng làm việc ác. Khi chúng ta khuyên người niệm Phật, chúng ta chỉ cần giải thích 

rằng niệm Phật sẽ giúp tâm họ thanh tịnh, họ không niệm Phật thì sẽ chỉ niệm “tham, 

sân, si, mạn”, niệm phiền não, niệm Phật sẽ giúp họ dễ ngủ. Sau khi họ niệm một thời 

gian, tâm họ an tĩnh, họ sẽ tự biết niệm Phật để vãng sanh thế giới Tây Phương Cực 

Lạc. Ngay từ đầu, nếu chúng ta khuyên họ niệm Phật vãng sanh, chúng ta nói rằng, nếu 

họ không vãng sanh thì sẽ đọa Địa ngục thì chúng ta sẽ làm chúng sanh sinh tâm phỉ 

báng. 

Ngày nay, một số người làm sai với lời dạy của Phật, nhiều người nhìn thấy hình tướng 

của những người làm sai này nên họ có cái nhìn sai lầm về Phật pháp. Hôm qua, có 

người hỏi tôi, trong thời đại 4.0 này, chúng ta nên tu hành như thế nào, tôi khuyên họ, 

nếu họ muốn tu hành thì họ không cần di chuyển đến nơi đông người mà có thể lên 

Zoom để học. Hòa Thượng rất từ bi, Ngài thông tông, thông giáo nhưng Ngài lại khuyên 

chúng ta chỉ cần khuyên mọi người tin tưởng nhân quả, báo ứng, chỉ cần niệm Phật. Tôi 

không chia sẻ với mọi người về phương pháp tu hành, tôi chỉ chia sẻ về những điều Phật 

đã dạy. 

 Hôm trước, tôi nhìn thấy một người ngày trước có địa vị rất cao, hiện tại, người đó 

đang bị bệnh ung thư rất nặng, phải nằm một chỗ, có người đã thắc mắc rằng, vì sao 

người đó cúng dường rất nhiều nhưng vẫn bị bệnh. Trong “Nhi Đồng Học Phật” nói: 

“Tăng đoàn là học trò của Phật thì phải trải qua đời sống nghiêm túc”. Người nào 
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không trải qua đời sống nghiêm túc thì họ không phải là người học Phật. Nếu chúng ta 

vẫn chạy theo “danh vọng lợi dưỡng” thì chúng ta không thể tu hành một cách nghiêm 

túc. 

Hòa Thượng nói: “Khi chúng ta gặp những người tu hành pháp môn khác thì chúng 

ta phải nên hoan hỷ, tán thán, chúng ta không có năng lực có thể nói ra một cách rõ 

ràng để giúp họ thoát khỏi sự mê lầm nên chúng ta không nên tùy tiện nói ra”. Chúng 

ta nói những lời không phù hợp, không ứng cơ thì chúng ta sẽ làm phản tác dụng. 

Hôm trước, khi tôi đến đám tang một bà cụ, sau khi tôi niệm Phật, tôi nhắc nhở linh hồn 

là bà đã mất rồi, Phật nói con người đều phải trải qua Sinh – Lão – Bệnh – Tử, bà hãy 

phát tâm nương vào câu Phật hiệu của những người đang niệm Phật để cầu sanh Tịnh 

Độ, đừng bám víu vào việc thế gian. Khi tôi gặp người thân trong gia đình bà, tôi chỉ 

nói những lời chia buồn và nhắc lại câu cảm thán của nhà thơ Cao Bá Quát: “Thấy xe 

thiên cổ xẹt đi qua. Đâu phải người dưng lẽ đâu khóc mướn. Người đi rồi sẽ đến phiên 

ta”. Chúng ta không thể tránh khỏi vô thường, rồi chúng ta cũng sẽ phải mất đi. Cho dù 

chúng ta có tiền tài, danh vọng nhiều đến mức nào thì chúng ta cũng sẽ phải ra đi. Trước 

đây, tôi có Ông Bà nội thương yêu, Ông Bà thường cho tôi bánh kẹo, thường được Ông 

Bà ngoại nhắc nhở, tôi cũng đã từng có rất nhiều cô gì chú bác, bây giờ nhìn lại, những 

người thân của tôi cũng đã ra đi gần hết. Chúng ta phải tùy nơi, tùy lúc để nói những lời 

phù hợp, chúng ta chỉ nên khuyên người tin nhân quả báo ứng, nếu họ có một chút tín 

tâm thì chúng ta mới khuyên họ niệm Phật. Chúng ta chưa đủ phương pháp, lý luận, 

chúng ta nói một cách tùy thiện thì chúng ta sẽ phạm phải sai lầm.  

Hòa Thượng nói: “Nếu chúng ta tu hành có cảm ứng thì chúng ta cũng tuyệt đối 

không nên nhắc đến. Chúng ta phải tuân thủ giáo huấn của Phật, Thích Ca Mâu Ni 

Phật nghiêm cấm đệ tử dùng thần thông. Chúng ta không nên nhắc đến thần thông 

là do thời kỳ Mạt pháp, yêu ma quỷ quái đều lấy thần thông để mê hoặc chúng sanh”. 

Nếu chúng ta cũng mang cảm ứng ra khoe khoang thì mọi người sẽ không phân biệt 

được chánh tà. Ma chỉ dùng cảm ứng, thần thông vì họ không có tu hành. Ma luôn 

khuyến khích mọi người hưởng thụ “năm dục sáu trần”, không cần đối trị với “tham, 

sân, si, mạn”. Phật thì luôn khuyên mọi người đoạn trừ tập khí, phiền não. Chúng ta 

phải tu hành nghiêm túc, làm ra tấm gương để mọi người làm theo, nhất định chúng ta 

không được dùng thần thông, cảm ứng. Trên “Kinh Vô Lượng Thọ” dạy chúng ta: “Dĩ 

thân tác tắc”. Chúng ta phải lấy sự tu hành của chính mình làm ra biểu pháp cho chúng 

sanh. 

Trong bữa tiệc tôi tham gia ngày hôm qua, những người trong gia đình đó đã biết tôi 

hơn 15 năm, họ biết rằng tôi ăn chay, không uống rượu bia và đi đến đâu tôi cũng mang 

quà tặng mọi người, chúng ta sống đời sống nghiêm túc, chuẩn mực thì trong tâm mọi 

người sẽ có sự kính trọng đối với chúng ta. Hòa Thượng nói: “Người ta có trải qua đời 

sống nghiêm túc hay không đó là việc của họ, chúng ta là người học chuẩn mực 
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Thánh Hiền chúng ta phải trải qua đời sống nghiêm túc”. Chúng ta phải trải qua đời 

sống “hỏa dục”, ít muốn, ít tham cầu, luôn hài lòng với cuộc sống hiện tại. 

Hòa Thượng nói: “Chúng ta nói lời lợi ích chúng sanh trên miệng mà chúng  ta không 

chân thật làm thì chúng sanh sẽ không chân thật đạt được lợi ích, chúng ta chính 

mình phải chân thật tu trì thì chúng ta mới có thể giúp được chúng sanh”. Trong 

việc “tự độ, độ tha”, trước khi chúng ta có thành tựu thì chúng ta nên nghiêng về “tự 

độ” thay vì chúng ta “độ tha”. Nếu chúng ta không đối trị tập khí, phiền não thì chúng 

ta rất dễ rơi vào “danh vọng lợi dưỡng”. 

Hòa Thượng nói: “Khi nào công phu của chúng ta có thành tựu thì chúng ta sẽ chú 

trọng nhiều hơn vào sự nghiệp lợi ích chúng sanh. Đây là chúng ta chân thật từ bi, 

trí tuệ”. Khi chúng ta đã khắc chế được tập khí, phiền não thì chúng ta sẽ nghiêng về 

“tự độ”, chúng ta tích cực làm những việc lợi ích chúng sanh. Khi chúng ta chưa có 

công phu thì tất cả những việc làm của chúng ta đều là để chứng minh mình, chứng 

minh cho “cái ta”. Chúng ta muốn chứng minh cho “cái ta” thì chúng sanh sẽ không có 

lợi ích còn chúng ta sẽ đọa lạc. Hằng ngày, chúng ta phát nguyện “Chúng sanh vô biên 

thệ nguyện độ, phiền não vô biên thệ nguyện đoạn” nhưng nếu chúng ta vẫn còn phiền 

não thì chúng sanh không thể có được lợi ích. 

Chúng ta phải chân thật tu trì thì chúng ta mới có thể giúp được chúng sanh. Chúng ta 

phải tu học đúng phương pháp, đạo lý, chúng ta nói cho chúng sanh những điều chúng 

ta đã thật làm thì chúng sanh mới chân thật có lợi ích. Mấy tháng  nay, tôi đề xướng 

mọi người gói bánh chưng tặng người có hoàn cảnh khó khăn, nếu tôi chỉ nói mà không 

làm thì mọi người có tin theo không? Đi đến đâu, tôi cũng ngồi gói bánh cùng mọi 

người, chúng ta thật làm thì mọi người sẽ “tâm phục, khẩu phục” làm theo. Chúng ta 

tích cực cho đi chính là chúng ta làm ra biểu pháp cho chúng sanh. Chúng ta thật làm 

trong một hai năm, có thể mọi người chưa tin, nhưng chúng ta làm trong mười năm, hai 

mươi năm thì mọi người sẽ tin chúng ta. Thậm chí, có những người, khi chúng ta mất 

đi họ mới tin những điều chúng ta làm, khi chúng ta còn sống, họ cho rằng chúng ta chỉ 

đang “làm màu”. 

Trong suốt 70 năm cuộc đời, Hòa Thượng đã làm ra biểu pháp viên mãn cho chúng ta, 

Ngài đến trần gian và ra đi như một lữ khách. Ngài là tấm gương sáng để chúng ta học 

tập, noi theo. Tổ Ấn Quang dạy chúng ta: “Đốn luân tận phận”. Dốc hết trách nhiệm 

trong vai trò, trách nhiệm của mình. Chúng ta chỉ cần để tâm một chút thì chúng ta sẽ 

làm được điều này. Chúng ta chỉ cần để tâm một chút thì chúng ta sẽ nghe được sự cần 

cầu của những người xung quanh, đây là chúng ta chân thật từ bi, chân thật có  trí tuệ. 

***************************** 

Nam Mô A Di Đà Phật 

Chúng con xin tùy hỷ công đức của Thầy và tất cả các Thầy Cô! 
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Nội dung chúng con ghi chép lời giảng của Thầy có thể còn sai lầm và thiếu sót. Kính 

mong Thầy và các Thầy Cô lượng thứ, chỉ bảo và đóng góp ý kiến để tài liệu học tập 

mang lại lợi ích cho mọi người! 
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